
Et si on faisait…

Les cartes de contraintes
Découpe les cartes, plie-les et fais-en piocher une à chaque enfant.

www.etsionfaisait.fr

1

Sans jamais lever le crayon (un
seul trait continu).

2

Avec la main que tu n'utilises
jamais.

3

Seulement des ronds.

4

Seulement des lignes droites.

5

Trois couleurs maximum.

6

Les yeux fermés une seconde
sur deux.

7

En tenant le crayon tout en haut
du manche.

8

Sans décoller ton coude de la
table.

9

En comptant à voix haute
jusqu'à 5 entre chaque trait.

10

Sans regarder ta feuille (regarde
seulement le modèle).

11

Ma contrainte inventée :
.....................

12

Ma contrainte inventée :
.....................


